Der 2,5 km lange Weg zum Traunfall fuhrt
bei der Raiffeisenbank hinunter:
entlang Pferdeeisenbahnweg

Mehr Infos unter:

https://www.dioezese-linz.at/

salzkammergut2024
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Def. ANKER (It. Wikipedia):

+Ein Anker ist eine Einrichtung, mit der
ein Wasserfahrzeug auf Gewassergrund
festgemacht wird, um nicht durch Wind,
Stromung, Wellen oder andere Einflusse
abgetrieben zu werden."

ANKER als christliches Symbol bedeutet
Hoffnung und Zuversicht. Wie ein Anker
gibt Gottes Liebe unserem Leben Halt.

Wichtigster Anker in der
Philosophie der Dankbarkeit

und des gelungenen Lebens =

das INNEHALTEN

(=kurzer Moment der Achtsamkeit)
David Steindl-Rast

WAS ist DEIN Anker?

INNEHALTEN

im Augenblick verweilen

in der Kirche

im Wald

am Wasser

in der Stille

am Berg

im Wahrnehmen des Atems

im Alltag
in einem Moment der ACHTSAMKEIT

beim Sonnenaufgang

mit dem Baby im Arm

in der Umarmung eines lieben Menschen
in der Freude

beim Sonnenuntergang

an der Hand eines Sterbenden
am Grab

in der Trauer

voll von DANKBARKEIT

vom Anfang bis zum Ende
von Alpha bis Omega
gesegnet sein

in meinem Sein
angenommen sein

da beruhren sich
Himmel und Erde

VOM FALL ZUR QUELLE

Wasserpilgern

Spatgotische Kirche (seit 1350) in Roitham

Kulturhauptstadt Europas
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Itarbild von
\:_Ighann Strasser
= (1870, Ried)

Im Mittelpunkt des
Altarbildes:

Apostel Jakobus der Altere
Schutzpatron der Pilger

Manner mit Speeren
hell und dunkel
nackte Haut

unter die Haut gehen
verwundbare Seelen

Frauen mit Kind
Jakobus segnet
gesegnet sein

zum Segen werden

... auf dem Lebensweg
einander mit Wirde
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PILGERN

.. abgeleitet vom Lateinischen , peregre*
... Ubersetzt ,,uber den Acker hinaus
gehen”

... Ubertragen ins Heute -

sich aufmachen

den Alltag hinter sich lassen

die eigene Lebenswelt verlassen

sich in die Fremde begeben

PILGERN ist WANDERN +
+ steht fUr das spirituelle,
religiose Unterwegssein
mit den FuBBen betend

fest geerdet .
Schritt fur Schritt

auf dem Weg zur eigenen Mitte

WASSERPILGERN

am Ufer der Traun entlang
gegen die Stromung

das mag anstrengend sein
das braucht Mut und Kraft
... aber es halt lebendig
die Sehnsucht spuren
nach der Quelle

sich hinziehen lassen
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Grundiage allen Lebens
religiose Bedeutung
panta rhei - alles flieBt

Wasserfall
Schutzpatron
Salz-Schifffahrt
Wasser-Kraftwerk

Trinkwasser
Strome von lebendigem Wasser
Natur und Schépfung

Ursprung allen Seins

Quellwasser

Wasser des Lebens
Weihwasser

mit Wasser berihren
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